
 
 

IGRALNICA/USTVARJALNICA 

 PLASTELIN ZA MILO   

 

Kako in koliko si pa ti umivaš roke? Da bo zabavneje, sem zate pripravil plastelin, ki ga lahko 
uporabljaš kot milo. Ko ga zmešaš, je nadvse mehko. Lahko ustvariš različne oblike in se z 
njim tudi igraš – primeren je namreč tako za umivanje rok kot za igranje. Pri izdelavi prosi za 
pomoč starše in skrbnike, s plastelinom – milom pa se bodo lahko igrali tudi mlajši bratci in 
sestrice.  
 
 

 
 

Potrebuješ:  

• tekoče otroško milo 

• jedilni škrob 

• jedilno barvo 

• plitvo posodo 
 



 
 

 
 
Odmeri približno ¼ skodelice koruznega škroba in ga stresi v malo večjo posodo. Dodaj nekaj 
kapljic jedilne barve, da bo plastelin obarvan.  
  

 
 
 
 
 



 
 

Potem v škrob dodaj nekaj žlic mila.  

 
 
Z rokami premešaj vsebino. Če se škrob ne sprime dovolj dobro, dodaj še nekaj kapljic mila. 
Dobro pregneti. Gnetenje je zelo prijetno ne samo za tvoje roke, temveč tudi za sproščanje.   
 

 
Milo oblikuj v poljubno obliko, mi smo se odločili za veliko sploščeno kroglo.  



 
 

 

 
 
Z  milom si redno umivaj roke – pazi, da ne izpustiš palca ter površin med prsti in dlani. 

 
  
 
 
 
   



 
 

 
 
 
Plastelin lahko narediš v različnih barvah ter ga oblikuješ v različne, tudi pisane like. Lahko ga 
uporabiš tudi v kadi in se z njim igraš.  
Če doma nimaš škroba lahko namesto tega uporabiš kar navadno moko. In če nimaš jedilnih 

barv lahko narediš tudi brez tega. Bo pa milo-plastelin bele barve.       
 
 
 
 

 
 

 
 
 


