ZDRAVKOJEIDIS

IGRIVO UEENJE ZA ZDRAVO ZIVLJENJE

IGRALNICA

ZEMLJO KRAST

Ves, zunaj se igram, tudi kadar je oblacno in vetrovno. V¢asih spus¢am zmaja, drugic pa
poklicem sosedove otroke in se igramo zemljo krast. Najraje se jo igramo na pesku, smo se
jo pa Ze igrali tudi na asfaltu. Bi se igral tudi ti? Potrebujes samo palico in vsaj dva soigralca.

Potrebujes:
e palico,
e ravno dvorisce ali igrisce.

Najprej narisete velik krog in ga razdelite na toliko enakih delov, kolikor je igralcev (dobro je,
da so najmanj trije, bolje pa je, Ce jih je Se ve€). Vsak izmed igralcev svoj del zemlje lahko tudi
poimenuje (drzave, celine ...).



Igralci stojijo zunaj kroga, vsak pred svojim poljem. Eden izmed otrok vzame palcko, jo postavi
v sredis€e kroga in jo spusti na tla. Igralci morajo biti pozorni, kajti ¢e pal¢ka pade na njihovo
polje, morajo hitro stopiti nanjo in zaklicati STOP.




Drugi medtem zbezijo ¢im dlje in se ustavijo ob klicu STOP.

Nato tisti, ki ima pal¢ko, poskusa z njo zadeti katerega izmed igralcev. Ce mu uspe, mu lahko
vzame del zemlje, v nasprotnem primeru mu jo vzame tisti, ki je bil ciljan, a ni bil zadet.



Zemljo igralec ukrade tako, da stoji na svojem polju in s kredo zariSe ris ¢im dlje v ozemlje
zadetega.




Igralci koncajo igro, ko ne ostane nic vec zemlje.

ZDRAVKOVA FINTA

lgro se lahko igramo tudi na asfaltu, tam lahko svoje ozemlje zartamo z raznobarvnimi
kredami ... na koncu pa bo asfalt poceckan in morda bo na njem malce tezje igrat. Toda ob
prvem dezju bo spet Cist.



